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CENTRO CULTURALE “SAN BENEDETTO” -  ABBAZIA DI SEREGNO

Un monastero non nasce mai  come "centro culturale",  nasce per
un'esigenza profonda di  r icerca di  Dio.  Ma,  come scriveva i l  celebre
monaco benedett ino dom Jean Leclercq ,  «non c 'è  v ita  monast ica senza
letteratura» o,  se  vogl iamo r isal i re  a l  medioevo,  r imane celebre i l  detto
«monasterium sine armario est  tamquam castrum sine armamentario» ,
«un monastero senza bibl ioteca è come un accampamento mil i tare senza
armi» .  Cultura e  r icerca di  Dio che i l  monaco condivide con i  propri  f ratel l i
la ic i .  I I  monaco,  infatt i ,  è  un cercatore di  Dio,  come ogni  uomo pensante
deve essere a lmeno cercatore di  senso.  E  in  questa r icerca ,  condivide le
esperienze di  ogni  uomo e s i  sente a  lui  legato in maniera profonda.
I l  Centro culturale  S .  Benedetto vuole essere pertanto una test imonianza
del la  sopraddetta condivis ione.  Nel lo  speci f ico,  da oltre  trent ’anni  a
questa parte ,  s i  tengono presso l 'Abbazia  S .  Benedetto cors i  bibl ic i  annual i
a  divers i  l ivel l i  (Base,  Approfondimento,  Teologia bibl ica…) .  L 'approccio è
prevalentemente culturale  pur  potendo sfociare ,  per  chi  ne avverta
l ’es igenza,  in  una dimensione di  fede.  Su questa iniz iat iva vorrei  c i tare una
lettera inviata a l l ’Abate dom Valerio  Cattana dal  cardinale Carlo  Maria
Mart ini :  «…in occasione dei  dieci  anni  dal l ' in iz io  dei  cors i  propost i
dal l 'abbazia S .  Benedetto,  desidero esprimere sentimenti  di  v ivo
apprezzamento per  la  dediz ione con cui  hanno operato i  monaci  e ,  con
loro,  tanti  la ic i .  Le real izzazioni  del  cammino decennale test imoniano
l ' intel l igente capacità di  comprendere le  domande più vere e  i  b isogni
cultural i  e  spir i tual i  del  nostro tempo,  per  r ispondervi  con proposte
altamente qual i f icate e  for temente st imolanti  . . .  formulo ferv idi  auspici
per  i l  futuro di  un impegno che ha contribuito al l 'approfondimento del la
spir i tual i tà bibl ica,  al la  conoscenza del le  grandi  radici  spir i tual i
del l 'Europa,  al l ’apertura e al  dialogo ecumenico. . . » .
Dal l 'ottobre 2005 è att ivo un corso di  iconograf ia .  

INVITO ALLO STUDIO DELLA BIBBIA

I l  Corr iere del la  Sera sottol ineava con forza ,  in  un editoria le  del  12
novembre 2005,  la  drammatica carenza di  cultura bibl ica in  quest i  termini :
«Da Magris  a Eco,  appel lo  per  la  Bibbia».
«Omero? Presente.  Dante? Presente.  Bibbia ? Assente!» .  La Bibbia :  un'opera in cui
af fondano le  radic i  cultural i  del l ’umanità ,  fondamento comune del le  tre  grandi
rel igioni  monoteist iche,  ebraismo,  cr ist ianesimo e is lam.  Un testo da conoscere
non solo per  i l  valore rel igioso ma anche per  quel lo  letterario  e  storico,  eppure
quasi  del  tutto ignorato nel  dibatt i to  sul la  r i forma dei  programmi di
insegnamento scolast ico.  E  proprio a  part i re  da questa deludente e amara
constatazione,  da oltre  trent ’anni  anni  a  questa parte ,  con r i tmo crescente,  i l
"Centro culturale  S .  Benedetto"  gest ito da valorosi  col laboratori  la ic i ,  r ipropone
ogni  anno da settembre una plural i tà  di  proposte cultural i  e  di  cors i  bibl ico-
teologici .  E  c iò  a  part i re  da san Benedetto e  dal la  sua Regola che da quindici
secol i  hanno messo in mano al  monaco in maniera prevalente ,  se non esclusiva ,  i l
l ibro del la  Bibbia .

† Valerio M.  Cattana,  Abate emerito



CORSO BASE
Giovedì  -  ore 21 .00

MEMORIA E PROFEZIA:  L’ARTE DI MEDITARE L’ASCOLTO E
VIVERE L’ATTESA

Passi  verso la speranza

Don Matteo Crimella
Giovedì ,  1  ottobre :  La  storia  del l ’or igine e l ’or igine del la
storia .  I l  l ibro del la  Genesi
Giovedì ,  8 ottobre :  I l  c iclo  di  Abramo (Genesi  12 ,1 -4 .7-8 ;  18 ,1 -
15 ;  22)
 
Don Giovanni Viviani
Giovedì ,  15  ottobre :  Uscire  dal la  notte :  la  memoria che
l ibera .  L’esperienza del l 'Esodo tra  i l  gr ido del l 'uomo e la
fedeltà di  Dio
Giovedì ,  22 ottobre :  Parole di  fuoco sul  cuore :  la  Legge
come profezia  di  l ibertà .  Le «Dieci  Parole»  nel l 'Esodo:
sentieri  per  i l  futuro
Giovedì ,  29 ottobre :  Fai  attenzione a non dimenticare :  la
memoria come bussola nel  deserto.  I l  Deuteronomio e lo
sforzo di  restare fedel i  lungo la  v ia
Giovedì ,  5  novembre :  Oltre  l 'or izzonte del  Giordano:
guardare i l  presente con occhi  profet ic i .  La scelta  del la  v ita
nel  Deuteronomio e l ’eredità di  Mosè

Don Matteo Crimella
Giovedì ,  12  novembre :  I l  racconto di  Luca.  Introduzione al
terzo Vangelo
Giovedì ,  19 novembre :  Maria  nel  racconto di  Luca.  La
Vergine dipinta dal  terzo evangel ista
Giovedì ,  26 novembre :  R iconoscere Gesù.  I l  racconto di
Emmaus (Lc 24 ,13-35)
Giovedì ,  03 dicembre :  I l  Regno di  Dio :  a l  cuore del  Nuovo
Testamento (Lc 17,22 ;  2  Cor  5 ,17;  Ap 22 ,20)



CORSO DI TEOLOGIA BIBLICA
Venerdì  –  ore 21 .00

«BEATO CHI CUSTODISCE LE PAROLE PROFETICHE DI
QUESTO LIBRO»

L’Apocal isse:  manuale per una vita tra memoria e profezia

Don Franco Manzi
Venerdì ,  25 settembre :  «C ’è  un Dio nel  c ie lo  che svela  i
misteri» .  Daniele ,  gl i  apocal i tt ic i  e  le  radic i  del l ’Apocal isse
Venerdì ,  9  ottobre :  «Chi  ha intel l igenza,  calcol i  i l  numero. . . ! » .
Segni  e  r ivelazioni ,  numeri  e  colori  nel l ’Apocal isse
Venerdì ,  16 ottobre :  «Chi  ha orecchi ,  ascolt i  c iò  che lo  Spir i to
dice al le  Chiese».  Storia  e  profezia ,  l i turgia e  teologia
nel l ’Apocal isse
Venerdì ,  23 ottobre :  « I l  grande drago fu precipitato sul la
terra» .  I l  drago e i  cr ist iani ,  Babi lonia e  Gerusalemme
nel l ’Apocal isse
Venerdì ,  30 ottobre :  «Nel  c ie lo  apparve un segno grandioso».
La donna,  la  Chiesa e Maria  nel l ’Apocal isse
Venerdì ,  6  novembre :  «Non v i  sarà più la  morte» .  Morte e  v ita ,
mart ir io  e  r isurrezione nel l ’Apocal isse
Venerdì ,  13  novembre :  «Non cessò di  prestare culto a i  demòni
e agl i  idol i  d ’oro» .  La convers ione dal l ’ idolatr ia  mortale  a l la
comunione v ita le  con Dio
Venerdì ,  20 novembre :  «Afferrò i l  Satana e lo  incatenò per
mil le  anni» .  Dal  mi l lenarismo ingenuo al la  concezione
drammatica del la  storia
Venerdì ,  27 novembre :  «Un l ibro a  forma di  rotolo,  scr i tto sul
lato interno e su quel lo  esterno».  Sguardo complessivo
sul l ’Apocal isse
Venerdì ,  4 dicembre :  La  Provvidenza del  Dio-Abbà di  Gesù e
le  sacche del  male nel  mondo del  «non-dio»

LIBRO-BASE 
F.  MANZI ,  I l  Caval iere ,  l ’Amata e Satana.  Sentieri  odierni  del  Vento
nel l ’Apocal isse (=  Bibl ioteca Bibl ica ,  30) ,  Brescia ,  Queriniana,  2020



IMPARARE A LEGGERE I  SANTI
Venerdì  –  ore 21 .00

FENOMENOLOGIA DELLE CONFESSIONI
Agostino,  testimone del l 'evento di  Cristo

Mons.  Sergio Ubbial i
Venerdì ,  8 gennaio :  Le Confessioni ,  l ibro I :  nel l 'e logio di
Dio i l  d irs i  del l ' io .  Un dialogo intessuto del la  Parola
Venerdì ,  15  gennaio :  Le Confessioni ,  l ibr i  I I - IV:  l ’ io  fer i to  e
disperso nel  moltepl ice .  L ' inquietudine come spazio del la
l ibertà
Venerdì ,  22 gennaio :  Le Confessioni ,  l ibro VI I I .  «Tol le ,  lege» :
l ' in iz iat iva div ina nel  travagl io  umano
Venerdì ,  29 gennaio :  Le Confessioni ,  l ibr i  X-XI :  La r i trovata
unità del  soggetto posto davanti  a l l ’Eterno.  Le categorie  di
memoria e  di  tempo in Agost ino

 

BIBBIA E LETTERATURA 
Giovedì  –  ore 21 .00

Don Matteo Crimella
Giovedì ,  1 1  febbraio :  B ibbia e  letteratura :  la  r ivelazione e la
vita ,  a lcuni  percors i  possibi l i
Giovedì ,  18 febbraio :  Giobbe e le  sue r iprese letterarie :
Joseph Roth,  Mario Pomil io  e  a ltro
Giovedì ,  25 febbraio :  La  fo l l ia  del la  croce:  Don Chisciotte
del la  Mancia di  Miguel  de Cervantes e  L’ id iota di  Fëdor
Dostoevski j
Giovedì ,  4 marzo :  I l  tessuto bibl ico di  Moby Dick o la
balena di  Herman Melvi l le
Giovedì ,  1 1  marzo :  La  Tr i logia di  Holt  di  Kent Haruf :  una
storia  di  salvezza

 



CORSO DI APPROFONDIMENTO
Venerdì  -  ore 21 .00

CUSTODI DEL PRESENTE E PROFETI DEL DOMANI:  
LA MAGNIFICA HUMANITAS TRA SPUNTI E TRACCE DI

RIFLESSIONE 

Don Francesco Scanziani
Venerdì ,  2  apri le :  Magnif ica humanitas :  quale fondamento
al la  dignità umana? (MH cap.  2)
Venerdì ,  9  apri le :  I l  l imite :  d i fetto o possibi l i tà  del l ’umano?
(MH cap.  3)
Venerdì ,  16 apri le :  La  c iv i l tà  del l ’amore nel l ’era digitale :
utopia o profezia  del  terzo mil lennio? (MH cap.  5)

Enrico Garlaschel l i
Venerdì ,  23 apri le (on-l ine ) :  La nozione di  formazione:  note
e r i f less ioni  di  Antropologia Fi losof ica e  Teologica in
relazione al  contesto educativo
Venerdì ,  30 apri le (sessione unif icata in presenza) :
-La nozione di  esperienza come espressione del lo  speci f ico
umano,  in  re lazione al  contesto ipermoderno
-Esperienze formative nel  postmoderno.  I l  deserto ;  la  noia ;
l 'attesa ;  l 'attenzione;  la  pazienza

Mons.  Sergio Ubbial i
Venerdì ,  7  maggio :  L’az ione l ibera e  indeducibi le  del
soggetto contro ogni  pretesa ascriv ibi le  ad una logica di
natura puramente funzionale
Venerdì ,  14 maggio :  La  dimensione drammatica insita
nel l ’agire umano.  La torre di  Babele e  l ’utopia
autofondativa del l ’uomo 
Venerdì ,  21  maggio :  I l  «peso» del la  v ita  autentica .  L’ IA ,  i l
nuovo e seducente idolo
Venerdì ,  28 maggio :  La  necessità  e  la  possibi l i tà  di  parlare
di  Dio oggi ,  in  dia logo con i l  vat icanista M.  Matzuzzi

 



CORSO DI ICONOGRAFIA
Corso teorico e pratico di  introduzione al  l inguaggio

dell ’arte sacra del la tradizione crist iana orientale

Maestro Giovanni Mezzal ira
Assistente Paola Gandini

IL  CORSO PROPONE
L’esperienza del la  pittura completa di  una icona
attraverso tutte le  sue tappe,  evidenziandone la  tecnica ,
l ’estet ica e  la  teologia in  essa racchiuse.
La tradiz ione nel  cui  Spir i to  s i  impara a  lavorare è  quel la
del la  Chiesa Crist iana orientale russa .

Durante i  g iorni  del  corso,  ogni  a lunno sarà guidato ad
aff rontare tutte le  tappe che portano al l ’esecuzione
prat ica del l ’ icona:  preparazione del  disegno,  ut i l izzo dei
materia l i  come l ’emuls ione al l ’uovo,  i  p igmenti ,  l ’oro
zecchino in fogl ia .  
Ciascuno sarà introdotto anche nel  s ignif icato teologico
del  soggetto e  dei  s imbol i .

Consapevol i  che la  preziosa eredità del l ’ar te sacra è  stata
provvidenzialmente preservata dal la  Chiesa d ’Oriente s ino
ai  giorni  nostr i ,  intendiamo att ingervi  con assoluto
rispetto e  r iconoscenza.  La prat ica di  quest ’ar te è
pertanto espressione di  una nuova unità che le  Chiese
stanno r icostruendo in Cristo.



IL CORSO PROPONE QUATTRO LIVELLI

Livello Principianti
“Icona del Pantocrator”
Tutto il materiale, ad esclusione dei
pennelli (acquistabili durante il Corso),
sarà fornito dal Maestro

Livello Proficienti* 
“La Madre di Dio della Tenerezza di 
Rublev”
tavola di cm 24x32

Livello Medio* 
“San Giovanni Evangelista”
tavola cm 30x40 (25x34 interno culla)

Livello Avanzato* 
“Gesù e la Samaritana al pozzo”
tavola cm 35x45 (29,5x38,5 )

* Per il livello Proficienti, Medio e Avanzato è richiesta
l’autonomia in merito a: tavola, pennelli, oro, vernici,
colori e altri materiali



OCCORRENTE
Quaderno per  appunti
matita  a  punta dura
gomma
compasso
riga
squadra
forbic i
grembiule a  maniche lunghe

È consigl iato dotars i  di  a lcuni  pennel l i  che
potranno essere acquistat i  a l l ’ in iz io  del  corso

DATE
23-24 gennaio 
6-7 febbraio 
20-21  febbraio 
6-7 marzo 
20-21  marzo 

ORARIO DI LAVORO
I l  corso s i  svolgerà in 5  f ine sett imana 
Iniz io  corso sabato 23/01/2027 ore 14 .00
L'orario  sarà i l  seguente:  
Sabato:  14 .00-17.45
Domenica:  9 .00-12 .15  e  14 .00-17.15

I l  corso s i  concluderà con la  benediz ione del le
icone



COSTI
Livel lo  Principianti
€ 550 (comprensivo del  materia le)
€ 50 contributo per  Abbazia

Gl i  a l tr i  L ivel l i :
€ 530 
€ 50 contributo per  Abbazia

Per i l  Corso è r ichiesto ( in  totale) :  
un numero MINIMO di  8  iscr i tt i
un numero MASSIMO di  16  iscr i tt i

 

ISCRIZIONI
dal  12 settembre 2026 
al  19 dicembre 2026

Al  momento del l ’ i scr iz ione è necessario  versare
un acconto di  € 30
( In caso di  mancata partecipazione,  l 'acconto
versato non verrà rest i tuito)

I l  sa ldo è da versare entro i l  termine
del l ’ i scr iz ione

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=dab8dec9670f7181b5e3316bca22163eaac7675f3d5c1eaee6ae7e3bf1022478JmltdHM9MTc4NTExMDQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2925f450-df76-6a25-0fe5-fbf0de1d6b5d&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubGFsZWdnZXBlcnR1dHRpLml0LzM2MzgyNl9jb21lLWZhcnNpLXJlc3RpdHVpcmUtbGFjY29udG8tdmVyc2F0bw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=dab8dec9670f7181b5e3316bca22163eaac7675f3d5c1eaee6ae7e3bf1022478JmltdHM9MTc4NTExMDQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2925f450-df76-6a25-0fe5-fbf0de1d6b5d&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubGFsZWdnZXBlcnR1dHRpLml0LzM2MzgyNl9jb21lLWZhcnNpLXJlc3RpdHVpcmUtbGFjY29udG8tdmVyc2F0bw&ntb=1


INFORMAZIONI UTILI  
■ È possibi le  r ichiedere un Attestato di  partecipazione
■ I  cors i  s i  terranno in presenza e in  modal i tà  on- l ine 
   (ad eccezione del  corso di  iconograf ia)
■  È v ivamente consigl iato seguire i  cors i  nel la  loro interezza

INFORMAZIONI TECNICHE DEL CORSO DI ICONOGRAFIA  
Giovanni  Mezzal i ra  te l .  0444-660982
giovanni .mezzal i ra@gmail .com

COSTI 
Gli  import i  sono da considerars i  l iberi  contributi  per  copertura
spese
BASE –  APPROFONDIMENTO –  TEOLOGIA BIBLICA        70 € 
IMPARARE A LEGGERE I  SANTI                                        30 € 
BIBBIA E LETTERATURA                                             35  €

ISCRIZIONE CORSI
Padre Mark (Responsabi le  del  Centro Culturale)
Stefania Pandolf i  (Referente per  i  Cors i )  -  cel l . :  331-1209285
mai l :  cors ibibl ic iabbazia@gmail .com

Il  modulo di  iscr iz ione e i l  dépl iant  sono disponibi l i :
■  c/o la  port ineria  del l ’Abbazia  in  v ia  Stefano da Seregno 100,  20831
–  Seregno (MB) 
tel .  0362-268911
■ sul  prof i lo  facebook:  https : //www.facebook .com/abbaziadiseregno/
■ sul  s i to  internet :  www.abbaziadiseregno.com

Parcheggio auto esterno al l ’Abbazia  

■  Per  i l  pagamento ut i l izzare i l  seguente IBAN  
   IT47A3608105138253850253861 
   intestato a  MARK NTRAKWAH 
   nel la  CAUSALE precisare i l  nome del  Corso

SEGRETERIA

https://www.facebook.com/abbaziadiseregno/


SCHEDA ISCRIZIONE 2026-2027 -  TENERE COME RICEVUTA
Cognome e Nome ( iscri tto) :
_____________________________________________________________________
SCELTA CORSI :
a)  Corso  completo:  _________________________________________________
b)  Per  i l  s ingolo modulo indicare i l  Corso e i l  nome del  re latore :  

_____________________________________________________________________
c)  Per  ICONOGRAFIA indicare i l  l ivel lo :  PRIMO SECONDO TERZO
QUARTO
Pagato Sì  NO Acconto (c i f ra)  ________________________________________

Data_________________  Firma segreteria  _____________________________  

=============================================================

DA CONSEGNARE AL MOMENTO DELL’ISCRIZIONE
Cognome e Nome:
_____________________________________________________________________
via :
_____________________________________________________________________

cap:  _________ ;  c i ttà :  ________________________________________________

tel /cel l . : _____________________________________________________________
e-mai l :
_____________________________________________________________________
SCELTA CORSI :
a)  Corso completo:  _________________________________________________
d)  Per  i l  s ingolo modulo indicare i l  Corso e i l  nome del  re latore :

_____________________________________________________________________
e)  Per  ICONOGRAFIA indicare i l  l ivel lo :  PRIMO SECONDO TERZO
QUARTO
Pagato Sì  NO Acconto (c i f ra)  ________________________________________

Acconsento al  trattamento e a l la  comunicazione dei  miei  dat i
personal i  per  r icevere informazioni  e  proposte sul le  nuove iniz iat ive
del l 'Abbazia S .  Benedetto (Legge 675/ 1996) .

Data ________________  Firma persona iscri tta_________________________  







ABBAZIA SAN BENEDETTO - Centro Culturale “S. Benedetto” - via Lazzaretto, 3 - 20831 Seregno (MB)
cell 331-1209285 - tel 0362-268911 - fax 0362-268948 - e-mail: corsibibliciabbazia@gmail.com

facebook: https://www.facebook.com/abbaziadiseregno/ 
http://www.abbaziadiseregno.com/pages/programma-dei-corsi
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	IL CORSO PROPONE QUATTRO LIVELLI
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	OCCORRENTE Quaderno per appunti matita a punta dura gomma compasso riga squadra forbici grembiule a maniche lunghe
	È consigliato dotarsi di alcuni pennelli che potranno essere acquistati all’inizio del corso
	DATE 23-24 gennaio  6-7 febbraio  20-21 febbraio  6-7 marzo  20-21 marzo
	ORARIO DI LAVORO Il corso si svolgerà in 5 fine settimana  Inizio corso sabato 23/01/2027 ore 14.00 L'orario sarà il seguente:  Sabato: 14.00-17.45 Domenica: 9.00-12.15 e 14.00-17.15
	Il corso si concluderà con la benedizione delle icone
	ISCRIZIONI dal 12 settembre 2026  al 19 dicembre 2026
	SEGRETERIA
	INFORMAZIONI TECNICHE DEL CORSO DI ICONOGRAFIA  Giovanni Mezzalira tel. 0444-660982 giovanni.mezzalira@gmail.com
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	cap: _________; città: ________________________________________________
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